RECOMENDACIONES PARA LARGOS

Ful— PERIODOS DE TRABAJO EN CASA CON NINOS/AS
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TRABAJAR CUANDO HAY NINOS/AS EN CASA ES UNA TAREA COMPLEJA
QUE REQUIERE ORGANIZACION

Es importante separar el trabajo de la familia. En ocasiones, la familia suele ser objeto de la tension laboral de la persona
teletrabajadora puesto que el ambito laboral y el familiar estan unidos fisicamente y no se dispone del apoyo social que
se encuentra en una empresa (pausas, compaferos/as de trabajo, etc.).

Explica a los nifios/as que la situacion de
aislamiento es por precaucion, indicales que
si bien el virus para ellos/as puede ser como
un resfrio, para personas mayores puede ser
muy grave, por lo que debemos ayudar a que
los demas no se enfermen, recalcar que es

Explica que no son vacaciones, y que se les
hara una rutina organizando los horarios.
Una buena practica es que en conjunto
escriban el horario de una manera
entretenida y que esté en un lugar que todos
puedan ver durante el dia. Preoclpate de

Lo ideal es que, al menos en la manana,
mientras td trabajas ellos hagan las tareas
recomendadas por la institucion
educacional, o actividades educativas que
pueden realizar.

un acto solidario de mucha relevancia, los respetar el horario o actualizarlo si hay algo

ayudara a desarrollar la empatia vy que modificar. Mantener una rutina es

responsabilidad social. importante para su desarrollo y salud
mental.

Si hay mas de un adulto cuidando a
los/as nifios/as mientras se trabaja, o si
se esta en casa con adolescentes, una
buena idea es generar un “codigo de
trabajo”. Por ejemplo, si la puerta esta
abierta pueden entrar y hablar o jugar, si
la puerta esta medio abierta pueden
tocar a la puerta para ver si pueden
hablar o jugar, y si esta cerrada, no deben
tocar salvo que sea una emergencia.

Incluye dentro de la rutina planificada
que colaboren en las actividades
domeésticas de limpieza y orden, asi
como al terminar cada actividad, que
sean los mismos ninos quienes ordenen
y guarden.

Restringe el acceso a dispositivos
moviles y de videojuegos,
estableciendo un horario para ello, de
manera de no afectar negativamente
su desarrollo cognitivo, social vy
emocional.

Busca actividades fisicas como yoga
para nifios/as o baile entretenido, que se
pueden realizar en espacios pequenos.

RESPECTO A LA SITUACION MUNDIAL Y LOS NINOS/AS

Ayude a los nifios/as a
encontrar formas
positivas de expresar
sentimientos que
podrian manifestarse
en estos momentos,
como el miedoy la
tristeza.

Participar en una
actividad creativa,
como jugar y dibujar,
ya que puede facilitar
este proceso.

Los nifios/as necesitan
amor y la atencion de
los adultos en
tiempos dificiles.

Responda a las
reacciones de su hijo
de manera solidaria,

escuche sus
inquietudes y
entréguele mas amor
y atencion.

Utilice tecnologias
como Skype, zoom o
las video llamadas de

WhatsApp para que

hablen con los
integrantes de la
familia.
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